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Asociacion Estadounidense de Urologia
Cuestionario de indicio de sintomas d e BPH

Para cada pregunta, encierre en un circulo el atimero que Mgor se aplique a su caso.

1. Durante e ultimo mes aproximadamente, ;qué .

tan frecuentemente ha tenido la sensacioén de que .

la vejiga no se le ha vaciado por completo al o 0 24 © o e
terminar de orinar?

2 Durante € ultimo mes aproximadamente, ;.qué tan -
frecuentemente ha tenido que onnar otra vez menos (0] 0) (2] © O (5 ]
de dos horas despues de haber terminado de orinar? ‘

3. Durante €l ultimo mes aproximadamente, ;qué ‘
tan frecuentemente ha tenido que interrumpir de (0] (1) (2] - © o ) 5 )
orinar v empezar de nuevo varias veces? -

4. Durante €l ultimo mes aproximadamente, ;qué ;
tan frecuentemente le ha sido dificil aguantarse (0] (1] (2] @ 4] (5 ]
las ganas de orinar?

5. Durante el ultimo mes aproximadamente, ;cuantas : -
veces ha sido débil e chorro de sus orines? o o 2 . © ° ©

6. Durante €l ultimo mes aproximadamente, ;qué

tan frecuentemente ha tenido que pujar o esforzarse (0] 1) (2] : (4] < )
para empezar a orinar? o : o

7. Durante el ultimo mes aproximadamente,

¢generalmente cuantas veces tuvo que levantarse : -
para orinar entre la hora en que se acost6 en la o o o o , ° e
noche y la hora en que se levant6 por la manana?

rSume la puntuacién de cada respuesta y anote el total en el espacio a la derecha,

SINTOMAS DE ACUERDO
A LA PUNTUACION OBTENIDA = 1 a 7 Ligeros 8 a 19 Moderados 20 a 35 Severos TOTAL

Terrible

Calidad deVida

¢Como se sentiria S tuviera que vivir con su ;

padecimiento urinario tal y como le afecta (0] 1) 2] (3] - o 6 )
actualmente, es decir sin que le megjore o é

emveore, durante el resto de su vida?
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