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Tratamiento para los problemas de erecciéon
Cuando necesita tratamiento con testosterona—y cuando no lo necesita

amayoria de los hombres tienen problemas con las

erecciones de vez en cuando. Pero algunos hombres

sufren de disfuncion eréctil, o ED, por sus siglas en
inglés. Es cuando hay dificultad para mantener una
ereccion que sea lo suficientemente firme para tener
relaciones sexuales.

Siusted sufre de ED, tal vez crea que el tratamiento con
testosterona le ayudara. La testosterona es una hormona
sexual masculina. Después de los 50 afios de edad, los
niveles de testosterona de los hombres van disminuyen-
doyla ED se hace mas comun. Pero a menos que usted
tenga otros sintomas de testosterona baja, deberia
pensar dos veces acerca del tratamiento. A continuacion
se dalarazon:

Por lo general, el tratamiento con testosterona no
ayuda a la ED.

El tratamiento con testosterona no mejora las erecciones
en hombres con niveles normales de testosterona. Y la
investigacion muestra que no ayuda a los hombres con
bajos niveles de testosterona sila ED es su unico sintoma.

Por lo general, la ED tiene otras causas.

Casi siempre, es el bajo flujo de sangre al pene lo que
causa la ED. Este es el resultado de otras condiciones
como el endurecimiento de las arterias, la alta presion
arterial y el colesterol alto. Estas condiciones estrechan
los vasos sanguineos y reducen el flujo de sangre al pene.
Es posible que la testosterona baja afecte el deseo
sexual, pero raravez causala ED.

El tratamiento con testosterona tiene muchos riesgos.
El tratamiento con testosterona puede causar que el
cuerpo retenga demasiado liquido. Ademas, puede
causar acné, una prostata agrandada y pechos agran-
dados. Entre otros efectos secundarios se incluyen una
fertilidad mas baja; un aumento en globulos rojos, que
puede provocar una enfermedad cardiaca; un aumento
en sintomas de apnea durante el suefo; y un mayor
riesgo de que el cancer de prostata crezca mas rapida-
mente. Las mujeres y los nifios deberian evitar tocar
areas de la piel sin lavar o descubiertas, en donde un
hombre se haya aplicado gel de testosterona. Esta puede
transferirse a través del contacto con la piel.



El tratamiento puede costar mucho.

El tratamiento con testosterona puede ser en forma de

una inyeccion, gel o parche que se aplica a la piel. Todas

estas formas son costosas.

 Lasinyecciones pueden costar hasta $40 al mes.

e Losparches para la piel pueden costar desde $200 a
mas de $400 al mes.

o Lagel parala piel, la forma mas popular de trata-
miento, puede costar desde $250 hasta mas de
$500 al mes.

Los hombres que usan un tratamiento de testosterona
tienen que usarla indefinidamente para obtenery
mantener el efecto completo.

i{Cuando deberia usted considerar el tratamiento con
testosterona para la ED?

Siha tenido problemas para tener erecciones durante
tres meses, hable con su médico. Sumédico le pregun-
tara acerca de todos sus sintomas y le hara un examen
medico.

Los sintomas de testosterona baja pueden incluir menor
apetito sexual, pérdida del vello en el cuerpo, crecimiento
de los pechos, necesitar razurarse con menos frecuencia,
una reduccion en el tamafio y fuerza de los musculos y
huesos que se fracturan mas facilmente.

Siusted tiene alguno de estos sintomas, es posible que
sumeédico pida que le hagan una prueba de sangre para
medir sus niveles de testosterona. La prueba de sangre
deberia realizarse mas de una vez. Es mejor realizarla
por la mafnana, cuando los niveles de testosterona estan
mas altos.

Silas pruebas muestran que usted tiene niveles bajos de
testosterona, su medico deberia buscar posibles causas.
Por ejemplo, un problema en las glandulas pituitarias
podria causar los niveles bajos.

Sino se encuentra ninguna otra causa, usted puede
probar el tratamiento con testosterona.

Este informe es para que lo use usted cuando hable con su
proveedor de atencion médica. No debe usarse en vez de consejos
o tratamientos médicos. Use este informe a su propio riesgo.
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Advice from Consumer Reports

Coémo controlar la ED

La mayoria de los problemas de ereccion pueden
tratarse. Hable con su médico acerca de estas
medidas:

Busque causas médicas. La ED puede ser una sefial
de advertencia temprana de una condiciéon mas grave,
como una enfermedad cardiaca, alta presion arterial
o diabetes. El tratar esa condicion puede mejorar su
salud en general y sus erecciones.

Revise sus medicinas. La
ED puede ser un efecto
secundario de muchas
medicinas, incluyendo
aquellas para tratar la
hipertension, la depresion,
la ansiedad, las agruras,
las alergias, el dolor, las
convulsiones y el cancer.
Sila medicina es la causa
de su ED, es posible que
sumédico pueda cam-
biarle la dosis que toma o
cambiarle la medicina.

Haga cambios de estilo de vida. Los malos habitos
pueden afectar la ED. Haga ejercicio regularmente,
baje el peso extra, deje de fumar, beba menos y no
abuse de las drogas.

Considere una medicina para estimular las
erecciones. Ciertas medicinas aumentan el flujo

de sangre al pene si se toman una hora antes de la
actividad sexual. Son sildenafil (Viagra), vardenafil
(Levitra) y tadalafil (Cialis). Hable con su médico de
los beneficios y riesgos de estas medicinas. No de-
beria tomarlas si toma una medicina de nitrato, como
pastillas de nitroglicerina para problemas cardiacos.
La combinacion puede causar una baja repentina en
la presion arterial.

Obtenga ayuda para la angustia emocional. Por

lo general, la ED tiene una causa fisica que puede
tratarse. Pero la depresion, la ansiedad por el desem-
pefioy los problemas de una relacion pueden causar
la ED o empeorarla. El apoyo psicoldgico, solo o con
su pareja, podria ser benéfico. Su médico puede
referirlo a un especialista.



