zsta sensacion de “tener que ir al

ano” le causa ansiedad de que no
llegara al bafio a tiempo.

® Es posible que se le “escape” un poco
de orina, incluso cuando llega al bafo
de inmediato.

@ Puede ser que tenga que ir al bano
muchas veces al dia 0 mas de una vez
por la noche.

¥ Tal vez tenga miedo de no estar cerca
de un bano, por lo que deja de salir con
sus amigos y familiares.

@ Con el tiempo, los problemas de la
vejiga le hacen sentir cansado, triste y
avergonzado.
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Vejiga hiperactiva
es el nombre que se
da a una serie de \
problemas de la vejiga.

La vejiga hiperactiva ocurre cuando los
musculos de la vejiga se contraen para orinar,
incluso cuando la vejiga no esté llena. Esto
provoca una urgencia fuerte y repentina de
orinar.

“St hubiera sabido que mi
médico podia ayudarme,

le ubiena dicho
afgo antes!”

Millones de mujeres y hombres tienen estos
problemas. Sin embargo, muchos de ellos nunca
piden ayuda.

Es posible que sienta verglienza de hablar de
sus problemas de la vejiga, pero recuerde que
muchas personas tienen estos problemas. Los
médicos, enfermeros y sus ayudantes estan
acostumbrados a escuchar sobre toda clase de
problemas.

iNo espere! Hay muchas maneras de tratar la

vejiga hiperactiva. Solo tiene que pedir ayuda.

iJoms
contiol

de mi vejiga
hiperactiva!”

Comieace por hablar.

Hable con su médico, enfermero o sus
ayudantes sobre su problema y como le esta
afectando su vida.

Juntos pueden averiguar si usted tiene la
vejiga hiperactiva. Después, podra obtener la
ayuda que necesita.

Aprenda mas sobre la vejiga hiperactiva
hablando con su médico, enfermero o sus
ayudantes, o visite:

ItsTimeToTalkAboutOAB.org



